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ir verbringen derzeit so
viel Zeit wie nie zuvor
in unseren vier Win-
den, kein Wunder also,
dass die Themen Ausmisten und Ord-
nung enorm an Bedeutung gewonnen
haben. Als Marie Kondo 2011 ihr erstes
Buch veréffentlichte, konnte keiner wis-
sen, welchen Aufrium-Hype die zietliche
Japanerin auf der ganzen Welt auslésen
wiirde. Niemand hitte damit gerechnet,
dass wir fasziniert vor dem Bildschirm
sitzen wiirden, um der Ordnungsikone
dabei zuzusehen, wie sie Socken und
T-Shirts nach KonMari-Methode faltet
und in klassischer Mary-Poppins-Manier
tiber unvorstellbare Kleiderberge hiipft.
In der Netflix-Serie The Home Edit:
Jetzt wird aufgeriumt wiederum kdénnen
wir die amerikanischen Aufriumexper-
tinnen und Bestseller-Autorinnen Clea
Shearer und Joanna Teplin dabei beglei-
ten, wie sie Abstellriume, Spielkeller und
Kleiderschrinke in Form bringen. Und
auch in unzihligen Blogs und Podcasts
wird hingebungsvoll geputzt, ausgemistet
und organisiert. Was im ersten Moment
ganz leicht klingt, ist wesentlich tiefgriin-

diger, als man vermuten méchte. Denn
ein organisierter Haushalt steht auch fiir

ein organisiertes Leben. Ordnung macht
nicht nur gliicklich, sie spart uns enorm
viel Zeit. Da nicht in jedem von uns ein
Organisationstalent schlummert, kann
zum Gliick auch hierzulande die Unter-
stiitzung von professionellen Ordnungs-
coaches in Anspruch genommen werden.
Wir haben drei von ihnen befragt.

Allesin
ORDNUNG?

Wenn wir ehrlich sind: Bei den meisten von uns nicht.
Seit Marie Kondo wissen wir nicht nur, dass wir zu viel
besitzen, sondern auch, dass es in unserem Zuhause
durchaus Optimierungsbedarf gibt.

VON Karin Boba
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Martina Weigl
Ordnungshalber
www.ordnungshalber.at

Was kann man sich unter einem Ord-
nungscoach vorstellen?

Ein Ordnungscoach
unterstiitzt Menschen dabei, mit System
Ordnung zu schaffen. Er unterstiitzt
beim Loslassen, gibt Produktempfehlun-
gen und niitzliche Tipps zum Beibehalten
der Ordnung. Was jemandem Wochen
oder Monate abverlangen wiirde, kann
mit einem professionellen Ordnungs-
coach in wenigen Tagen erledigt werden.

Ein Ordnungscoach ist vergleichbar mit
einem Fitnesstrainer. Ich komme und
bringe dein Zuhause in Form! Vom Aus-
misten bis zum Ordnen.

Wir kénnen iiberall da
helfen, wo die duflere Ordnung nicht so
ist, wie man es gerne hitte. Im ersten
Schritt gehtes fastimmer ums Ausmisten.
Das Loslassen fillt vielen sehr schwer. Wir
Ordnungscoaches helfen bei der Ent-
scheidungsfindung. Im zweiten Schritt
gehtes darum, eine Ordnungsstruktur zu
schaffen, damit der Stand auch beibehal-
ten werden kann. Wir holen das nach, was
jahrelang liegen geblieben ist. Ich sage
immer: ,Das, was wir jetzt bearbeiten, ist
die Summe der liegen gebliebenen Ent-
scheidungen. Und wir arbeiten jetzt eine
nach deranderen ab.“

Martina Weigl: Als Ordnungscoach ver-
schaffe ich mir zuerst einen Uberblick
tiber die ,,Problemzonen“. Anhand des-
sen finde ich aus Erfahrungsgriinden die
individuell passende Aufriummethode,
mit der ich aktiv beim Aussortieren und
Umstrukturieren des Wohnraumes
helfe. Weiters unterstiitze ich mit den
richtigen Fragen, um das Loslassen zu
erleichtern und um meinen Kunden zu
zeigen, wie sie ihren Besitz in ,berei-
chernd® oder ,,belastend“ unterscheiden
kénnen. Dann bringen wir gemeinsam
Ordnung ins Chaos, generieren perfekte

Abliufe und schaffen Strukturen. )
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WENN MAN NUR DINGE UM SICH HAT, DIE MAN MAG,
WIRD MAN AUCH ERMUTIGT, WIEDER ACHTSAM, NACH-
DENKLICH UND ZUKUNFTSORIENTIERT MIT SEINEN

HABSELIGKEITEN UMZUGEHEN.
Martina Weigl

Perfekte Technik. Bei der KonMari-
Methode wird Kleidung nicht
gestapelt, sondern gefaltet, wo-
durch sie stehend in Schubladen
einsortiert werden kann.

Folgen Sie einer speziellen Methode
oder Strategie?

DS: Bevor es zur Kundin geht, gibt es
meist ein kurzes Vorgesprich. Es hilft mir
sehr, wenn ich vorab Fotos bzw. Videos
von den hiuslichen Problemzonen zuge-
schickt bekomme. Danach bekommt die
Kundin einen Ordnungstypentest zuge-
schickt. Denn jeder organisiert anders —
so finde ich heraus, welches System fiir sie
passend ist. Vor Ort lasse ich mir von der
Kundin ihre Chaos-Hotspots oder oft
auch gleich ihr ganzes Zuhause zeigen.
Durch Gespriche, wie der Alltag ablauft,
versuchen wir gemeinsam ein individuel-
les Ordnungssystem zu finden.

KM: In den letzten vier Jahren habe ich
mich auf zwei Dinge spezialisiert: Ich
finde mit meinen Kunden ein ganz kon-
kretes Sehnsuchtsziel. Damit steigt die
Geschwindigkeit, mit der Entscheidun-
gen gefillt werden, rapide. Mein zweiter
Schwerpunkt sind die intuitiven Ent-
scheidungen. Menschen haben oft Angst,
dass sie ihre Entscheidungen im Nach-
hinein bereuen kénnten. Deshalb drii-
cken sie sich davor. Wer intuitiv entschei-
det, kennt kein Reuegefiihl.

MW: Ich beziehe gerne Aspekte der Kon-
Mari-Methode von Marie Kondo in
meine Arbeit mit ein. Hier geht es in ers-
ter Linie nicht ums Aussortieren an sich,
sondern um den Gedanken ,,was moch-
ten wir in unserem Leben behalten®. Das
klingt zwar etwas esoterisch, aber es
macht Sinn, sich nur mit Dingen zu um-
geben, die einem ein gutes Gefiihl geben
oder einem bestimmten Zweck dienen.
EINE Strategie passend fiir JEDEN
Kunden gibt es natiirlich nicht. Es muss
immer zuerst die Ursache fiir die Unord-
nung gefunden werden. Je nach Grund
passe ich meine Methode individuell an.
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WAS JEMANDEM WOCHEN ODER MONATE
ABVERLANGEN WURDE, KANN MIT EINEM
PROFESSIONELLEN ORDNUNGSCOACHIN
WENIGEN TAGEN ERLEDIGT WERDEN.

Desiree Schweiger

Wie lange dauert ein durchschnittli-
cher Auftrag?

DS: Die Dauer eines Auftrags ist variabel,
je nachdem, wie viele Zonen in einem
Zuhause bearbeitet werden sollen. Jene,
die mit mir gemeinsam bearbeitet wur-
den, bleiben in der Regel ordentlich. Ich
gebe auch zahlreiche Tipps, um diese
Ordnung beizubehalten. Denn wenn
eine gewisse Grundordnung herrschtund
ein paar Grundsitze eingehalten werden,
fallt das Ordnunghalten viel leichter.
KM: Es gibt Kunden, die begleite ich in
einer Art Abo mehrere Monate bis zu
insgesamt 20 Stunden. Andere brauchen
mich nur ein Mal fiir eine Anschub-
Einheit. Mit den Werkzeugen, die sie von
mir bekommen, schaffen sie dann den
Rest alleine. Je besser sie sich mit ihrem
»Warum?“ auseinandergesetzt haben, des-
to schneller kénnen sie auf meine Hilfe
verzichten. Dazu bekommen sie von mir

auch mentale Hilfestellung, etwa wie sie
mit Motivationstiefs umgehen, wie sie
ihre iiblichen Ausreden aushebeln. Eine
Einheit dauert zwischen 3 und 5 Stunden.
MW Der Erstkontakt ist kostenlos und
findet telefonisch statt, um Eckdaten
und Erwartungshaltungen abzustecken.
Dann folgt meistens ein 3-Stunden-Ter-
min vor Ort, um einen Uberblick zu be-
kommen. Folgetermine dauern meistens
4 bis 6 Stunden. Die Anzahl der Termine
hingt von der Grofle des Zuhauses, der

Unordnung und der Geschwindigkeit
der Entscheidungsfindung meiner Kun-

den ab. Meist reichen 3 bis 4 Termine
aus. Ab und zu braucht es einen Auf-
frischungstermin. Ordnung halten ist
ein laufender Prozess, der zur tiglichen
Routine werden muss. Jeden Tag 10 Mi-
nuten aufrdumen, und das konsequent.
Dann wird die gemeinsam geschaffene
Grundordnung auch bestehen bleiben.

Organisationstalente.
Mit den in vielen GroBen
erhiltlichen Boxen von
Handed By findet jeder
Gegenstand seinen Platz.

Was sind die wichtigsten Zutaten, um
Ordnung zu schaffen?

DS: In erster Linie Ordnung schaffen zu
wollen. Folgende Punkte sind essenziell,
um loszulegen:

1. Alles rausrdumen.

2. Aussortieren, da fastalle Menschen ein-
fach zu viel besitzen.

3. Kategorisieren: sinnvolle Kategorien
bilden. Alles, was noch {iibriggeblieben
ist, kategorisieren. Gleiches zu Glei-
chem.

4. Denrichtigen Aufbewahrungsplatz aus-
wihlen: Dinge, die man selten benétigt,
ganz nach oben rdumen oder in den Ab-
stellraum/Keller/Dachboden geben.

5. Optimale Aufbewahrungsbehlter fin-
den.

6. Labels! Alles beschriften! Denn so weif3
jedes Haushaltsmitglied, wo etwas zu
finden ist.

KM: Ganz einfach: Jedes Ding braucht

seinen Platz. Erst dann riumt man es
nach Gebrauch weg. Zusitzlich ist wich-
tig, dass das Her- und Wegriumen ein-
fach bleiben muss. Bei uns zuhause funk-
tioniert die Ordnung iiber Reduktion.
Der zweite wichtige Punke ist, sich Kauf-
entscheidungen gut zu iiberlegen bzw.
tiberhaupt zu iiberlegen, was ich iiber
meine Tiirschwelle trage. Denn jedes )
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Frischhalter. Vorratsbehélter
bringen nicht nur Ordnung

und Sauberkeit in die Kiiche, sie
sparen auch Geld und machen
Lebensmittel langer haltbar.
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The Home Edit
Clea Shearer und Joanna Teplin
thehomeedit.com

Marie Kondo
konmari.com

DENN WO WAS REINKOMMT, MUSS AUCH
MAL WAS RAUS. DIE WOHNUNG WACHST
SCHLIESSLICH NICHT MIT.

Katrin Miseré

Ding, das ich ins Haus trage, will mei-
ne Aufmerksamkeit. Aulerdem misten
wir natiirlich regelmiflig aus. Denn wo

kategorien zu bilden, Gleiches zu Glei-
chem schlichten. AnschliefSend muss ein
fixer Platz fiir die verbleibenden Gegen-
stinde gefunden werden, den alle Famili-
enmitglieder kennen. Tipp: die Gegen-

was reinkommt, muss auch mal was

raus. Die Wohnung wichst schliefllich

nicht mit.
MW Ein sofortiger Beginn. Zuerst alles

aus den Schrinken riumen, um sich

stinde hochkant schlichten. So kann die
volle Hohe eines Schrankes oder einer
Schublade genutzt werden. Und ganz

einen Uberblick iiber seinen Besitz zu
verschaffen. Danach aussortieren, was
nicht mehr verwendet wird oder keine
Freude bereitet. Es ist wichtig, Unter-

wichtig: jeden Gegenstand nach Ge-
brauch unbedingt sofort wiederan seinen
Platz zuriicklegen, dann kann Unord-
nung erst gar nicht erstaufkommen. |
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